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MATEŘSKÁ ŠKOLA, OSTRAVA-PORUBA, SOKOLOVSKÁ 1168, PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE 

ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

PRO PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

Začínáme spolu se Sokolíkem a Žilindou 

 

Motto školy: 

,,Místo, kde rodiče dají kořeny, učitelé křídla a děti chuť letět.” 
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1 IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE MATEŘSKÉ ŠKOLY 

Název dokumentu: Školní vzdělávací program pro předškolní vzdělávání 

"Začínáme spolu se Sokolíkem a Žilindou" 

Číslo jednací: Sok/00786/2026 

Název školy: Mateřská škola Ostrava-Poruba, Sokolovská 1168, příspěvková 

organizace 

Adresa školy: Sokolovská 1168/8, Ostrava-Poruba, 708 00 

IČO: 709 84 654 

Identifikátor zařízení: 674000561 

Kontakty: telefon MŠ Žilinská: 602 150 231, telefon MŠ Sokolovská: 737 729 429 

e-mail: info@sokolovskams.cz 

Web: sokolovskams.cz, zilinskams.cz 

Odloučené pracoviště: Žilinská 1321/9, Ostrava-Poruba, 708 00 

Ředitelka školy: Bc. Kamila Hradilová 

Osoba zodpovědná za tvorbu: Bc. Kamila Hradilová 

Zřizovatel školy: Statutární město Ostrava, městský obvod Poruba, 

Ostrava-Poruba, Klimkovická 55/28, 708 00 

 

 

2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

2.1 Obecná charakteristika školy 

Mateřská škola Ostrava-Poruba, Sokolovská 1168, příspěvková organizace má dvě 

pracoviště. Hlavní budova je na Sokolovské ulici č.p. 1168/8 v Ostrava-Porubě (dále jen MŠ 

Sokolovská) a odloučené pracoviště, kde sídlí ředitelství školy, se nachází na ulici Žilinská č.p. 

1321/9 (dále jen MŠ Žilinská). Obě pracoviště jsou od sebe vzdálena cca 1 km. Naše 

mateřská škola byla poprvé uvedena do provozu v roce 1965 a od roku 1972 je jejím 
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zřizovatelem Úřad městského obvodu Poruba (ÚMOb). Příspěvkovou organizací jsme od 

1.1.2003. 

Mateřská škola Sokolovská se nachází v třípodlažní budově uprostřed rušného sídlištního 

celku. Její výborná poloha v blízkosti hlavního dopravního uzlu vyhovuje potřebám 

dojíždějících rodičů. Budova i prostorná školní zahrada jsou obklopeny starou cihlovou 

zástavbou, což dětem poskytuje potřebné soukromí a bezpečí. V blízkém okolí se nachází 

krytý bazén, zimní stadion a dvě základní školy. V suterénu budovy se nacházejí čtyři šatny 

dětí, školní jídelna a v prvním a druhém patře jsou moderně vybavené třídy, herny, speciální 

třída pro děti s nadáním a keramická dílna. Budova je kompletně zateplena a 

zrekonstruována. Zahrada je vybavena herními prvky, každá třída má své pískoviště a 

vyvýšené záhony, kde děti pěstují ovoce a bylinky. 

Pracoviště MŠ Žilinská se rozprostírá v hezkém a klidném prostředí obklopeném bohatou 

zelení. Díky blízkosti parku s rybníkem a přírodní památky Turkov se děti denně dostávají do 

přímého kontaktu s přírodou a přirozenou cestou si utvářejí ekologické vědomí. Budova je 

dvoupatrová s moderní kuchyní a prádelnou v suterénu a šesti plně vybavenými herními 

třídami v nadzemních podlažích. Zahrada odloučeného pracoviště nabízí vlastní dopravní 

hřiště, přírodní bludiště, mlhoviště k letnímu otužování dětí, pergolu, každá třída má své 

pískoviště a vyvýšené záhony pro pěstování jahod, bylinek a zeleniny. 

2.2 Charakteristika tříd mateřské školy 

Předškolní vzdělávání je v obou pracovištích naší mateřské školy organizováno s ohledem 

na věkové a individuální zvláštnosti dětí, s cílem usnadnit jejich adaptaci, podpořit sociální 

rozvoj a maximalizovat jejich osobní potenciál. V souladu s principy mezinárodního 

programu Začít spolu dáváme přednost modelu věkově smíšených (heterogenních) skupin, 

které doplňujeme věkově homogenními skupinami pro nejmladší děti. 

Organizace tříd je na jednotlivých pracovištích školy řešena následovně: 

A) Pracoviště MŠ Sokolovská (celková kapacita 100 dětí): 

• Třída Sluníčko: tato věkově homogenní třída je určena pro nejmladší věkovou skupinu 

dětí (zpravidla od 2,5 do 4 let) a představuje jejich první kontakt s prostředím mateřské 

školy. Hlavní důraz je kladen na klidnou a pozvolnou adaptaci dětí, vytváření silného 

pocitu bezpečí, jistoty a na rozvoj základních sebeobslužných dovedností (stolování, 

oblékání, hygiena), komunikačních schopností a orientaci v jednoduchých pravidlech 

soužití. Hlavní činností dětí je hra, která se přirozeně prolíná celým denním režimem a je 

doplňována říkankami, rituály a písničkami. 

• Třídy Beruška, Jablíčko a Sedmikráska: tyto tři třídy jsou organizovány jako věkově 

heterogenní (smíšené) skupiny pro děti ve věku od 3 do 7 let, přičemž kapacita každé 

třídy je omezena na maximálně 25 dětí pro zajištění vysoké kvality individuální péče. 

Vzdělávání probíhá plně podle programu Začít spolu v centrech aktivit, kde jsou děti 

spolutvůrci třídního programu. Smíšené věkové složení vytváří přirozené prostředí 

podobné rodinnému a poskytuje ideální podmínky pro vrstevnické učení, nápodobu a 
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rozvoj sociálních dovedností. Starší děti se přirozeně učí pomáhat mladším a stávají se 

pro ně vzorem, zatímco mladší děti získávají nové podněty a rychleji se socializují. V 

těchto třídách probíhá také systematická příprava předškoláků na vstup do základní 

školy. 

B) Odloučené pracoviště MŠ Žilinská (celková kapacita 153 dětí): 

• Třídy Ježečci a Krtečci: tyto homogenní třídy jsou speciálně navrženy a vybaveny pro 

nejmladší děti ve věku od 2 do 3 let. Kapacita těchto tříd je snížena v souladu s platnou 

legislativou, což umožňuje učitelkám a asistentkám pedagoga uplatňovat vysoce 

individuální přístup. Třídy disponují samostatnými ložnicemi a hernami, takže denní režim 

(dřívější oběd, dostatek odpočinku, vyvážené střídání spontánních a řízených činností) 

je plně přizpůsoben vývojovým potřebám dětí. Hlavním cílem je plynulá a citlivá 

adaptace na školní prostředí. 

• Třídy Berušky, Koťátka, Kuřátka a Motýlci: tyto čtyři třídy fungují jako věkově smíšené 

(heterogenní) skupiny pro děti od 3 do 7 let, což podporuje přirozené sociální vztahy a 

vzájemné učení. Vzdělávání probíhá plně podle programu Začít spolu v centrech aktivit, 

kde jsou děti spolutvůrci třídního programu. Smíšený kolektiv podporuje rozvoj 

samostatnosti, sebedůvěry, respektu k druhým a schopnosti spolupracovat a domlouvat 

se. V těchto třídách dětí zůstávají po celou dobu docházky, což přispívá ke stabilitě 

vztahů a snadnější adaptaci nováčků. 

Uspořádání tříd a podpora dětí se specifickými potřebami: 

Ve všech deseti třídách mateřské školy je kladen enormní důraz na podnětné a estetické 

uspořádání prostoru do tematických koutků (center aktivit), která slouží jako 'třetí učitel'. 

Prostor třídy motivuje děti ke zkoumání, bádání a samostatnosti. V souladu s vizí inkluzivního 

vzdělávání jsou ve většině tříd integrovány děti se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) 

i děti s odlišným mateřským jazykem (OMJ), pro které jsou vypracovávány Plány 

pedagogické podpory (PLPP) nebo Individuální vzdělávací plány (IVP) a zajišťována 

podpora speciálních pedagogů, asistentů a moderních didaktických pomůcek. Stejně tak 

je systematicky podporováno a rozvíjeno nadání dětí, a to jak diferenciací úkolů v centrech 

aktivit, tak v rámci celoškolního badatelského klubíku 'Koumáčci' v nově vybudovaných 

badatelských učebnách. 

3 PEDAGOGICKÝ TÝM ŠKOLY 

Kvalitní a bezpečné zázemí školy zajišťuje stabilní a sehraný pracovní tým. K 1. 9. 2026 má 

naše příspěvková organizace celkem 35 zaměstnanců, z toho 22 kvalifikovaných 

pedagogů, kteří se pravidelně vzdělávají v moderních trendech předškolní pedagogiky. 

Řízení celé organizace koordinuje ředitelka školy z odloučeného pracoviště MŠ Žilinská. 

Administrativní, organizační a personální agendu na obou budovách zajišťuje statutární 

zástupkyně ředitelky a provoz na hlavní budově MŠ Sokolovská metodicky a organizačně 

vede zástupkyně ředitelky. 
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Rozdělení pedagogických a nepedagogických pracovníků na pracovištích: 

 

• MŠ Sokolovská: zástupkyně ředitelky + 8 kmenových učitelek, které jsou plně kvalifikované, 

z toho 1 má vysokoškolské vzdělání, 3 mají vyšší odborné vzdělání a 5 má středoškolské 

vzdělání v oboru předškolní pedagogika. 

 

• MŠ Žilinská: ředitelka školy + 12 kvalifikovaných učitelek, z toho 3 vysokoškolsky vzdělané    

(2 v oboru speciální pedagogika), 3 s vyšším odborným vzděláním a 7 má středoškolské 

vzdělání v oboru předškolní pedagogika. 

Jedna paní učitelka začíná v letošním školním roce studium speciální pedagogiky VŠ. 

 

Pedagogickému týmu bude letos pomáhat také školní asistentka z projektu OP JAK, která 

sice není pedagogický pracovník, ale je velkým přínosem pro práci pedagoga ve třídě 

nejmladších dětí. 

 

Náš pedagogický sbor se neustále profesionalizuje v rámci DVPP (Další vzdělávání 

pedagogických pracovníků). Mezi priority DVPP pro školní rok 2026/2027 patří zavádění 

programu Začít spolu, rozvoj nadání u dětí (vzdělávání koordinátorek v metodě NTC) a 

formativní hodnocení. 

4 PODMÍNKY VZDĚLÁVÁNÍ 

4.1 Psychosociální podmínky 

Všichni zaměstnanci mateřské školy spoluvytvářejí laskavé, bezpečné a podnětné sociální 

klima. Při nástupu nového dítěte do školy uplatňujeme individuální adaptační program s 

ohledem na rodinné zázemí a potřeby dítěte. Učitelky k dětem přistupují s respektem, posilují 

jejich zdravé sebevědomí, samostatnost a sebedůvěru. Pedagogové systematicky rozvíjejí 

u dětí empatické chování, předcházejí projevům nezdravé soutěživosti nebo šikany a věnují 

dostatečný prostor uvolnění dětí.  

Koncepce pohody (Wellbeing) a zapojení dětí podle Ferra Laeverse 

Kvalitní a efektivní učení dětí probíhá pouze tehdy, když se dítě nachází v optimálním 

psychickém stavu. Proto uplatňujeme koncepci Ferra Laeverse založenou na dvou hlavních 

indikátorech: 

• Pohoda (Wellbeing): Vyjadřuje míru spokojenosti, vnitřního klidu, sebedůvěry a pocitu 

bezpečí dítěte v mateřské škole. Vysoká úroveň pohody je podmíněna pozitivní atmosférou 

ve třídě, vřelým sociálním klimatem, empatií ze strany dospělých a respektováním citových 

potřeb každého dítěte. 

• Zapojení (Involvement): Vyjadřuje míru koncentrace, zaujetí, vnitřní motivace a 

angažovanosti dítěte v činnosti. Hluboké zapojení nastává v podnětném materiálním 
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prostředí (vhodně vybavená centra aktivit), při dostatku času na spontánní hru a bádání, 

při možnosti vlastní volby a při předkládání výzev v zóně nejbližšího vývoje dítěte. 

4.2 Spolupráce se zákonnými zástupci 

Spolupráce s rodinou je v naší mateřské škole založena na principu otevřeného a 

rovnocenného partnerství. Rodiče nepovažujeme za pouhé pasivní příjemce informací o 

pokrocích dětí, ale za klíčové partnery, kteří jsou ve škole denně vítáni a aktivně se podílejí 

na vzdělávacím procesu.  

Spolupráce a otevřené partnerství s rodinou jsou základními pilíři, na kterých stavíme rozvoj 

dětí. Rodičům nabízíme široké možnosti zapojení do života školy. Pořádáme společná 

vánoční tvoření, jarmarky, zahradní slavnosti, Poradničky pro rodiče a ukázkové hodiny Začít 

spolu. Pravidelně zjišťujeme spokojenost rodin pomocí anonymních dotazníků. 

Prostřednictvím diagnostického portfolia dětí a individuálních konzultací (minimálně 1x 

ročně) informujeme zákonné zástupce o pokrocích dětí a možnostech hladkého přechodu 

do základní školy. 

Zásady partnerství a otevřené komunikace 

V souladu s mezinárodním profesním rámcem kvality ISSA vnímáme spolupráci s rodinou 

jako rovnocenné partnerství, které je pilířem rozvoje dětí. Respektujeme rodiče jako první a 

hlavní učitele svých dětí a stavíme na hluboké důvěře v kompetenci rodinného zázemí. 

Učitelé aktivně získávají informace o rodinné kultuře, zvycích a hodnotách rodin a plně je 

respektují, přičemž se vyvarují jakýchkoli předsudků či stereotypů. Komunikace s rodiči 

probíhá jako obousměrný, otevřený dialog založený na upřímnosti a důvěře. Při předávání 

informací se vyhýbáme obecným frázím a zaměřujeme se na konkrétní, pozitivní pokroky 

dítěte. Všechny citlivé a osobní informace sdílené rodinou jsou chráněny v naprosté 

důvěrnosti a v souladu s jasně stanovenými pravidly mlčenlivosti. 

Přechod dětí z mateřské školy na základní školu 

Přechod z mateřské školy, která je orientovaná na dítě, na režim tradiční základní školy je 

pro děti i jejich rodiny významným životním krokem. Pro usnadnění tohoto přechodu má 

mateřská škola vypracovaný roční plan školy, kde jsou zahrnuty také společné aktivity se 

základní školou. Tento plán zahrnuje následující klíčové strategie a aktivity: 

Společná setkání a výměna informací: Svoláváme schůzky mezi rodinou a zástupcema ZŠ, 

kde rodiče získávají informace o školní zralosti dítěte a fungování základní školy a mohou 

klást své dotazy. 

Návštěvy v základní škole: Pro budoucí předškoláky organizujeme návštěvy v ZŠ (alespoň 

jednou až dvakrát v posledním ročníku MŠ), což dětem umožňuje seznámit se s učebnami, 

šatnami, toaletami, jídelnou a odbourat tak případné obavy. 
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Hra na školu ve třídě: Po návštěvě školy přestavíme jedno z center aktivit ve třídě na 

“základní školu”, kde si děti mohou hrát na vyučování, zkoušet roli žáka a přirozeně tak 

zpracovávat své prožitky a očekávání. 

Individuální podpora specifických potřeb: U dětí s odlišným mateřským jazykem či dětí se 

speciálními vzdělávacími potřebami plánujeme cílené schůzky s učiteli ZŠ, aby se předem 

zajistily vhodné podmínky pro jejich bezproblémové začlenění. 

4.3 Organizace 

Školní řád 

Školní řád vymezuje základní práva a povinnosti dětí, jejich zákonných zástupců a 

zaměstnanců školy. Obsahuje jasná bezpečnostní a organizační pravidla. Je zákonným 

zástupcům předkládán k podpisu při zahájení školního roku a je trvale přístupný v tištěné 

podobě na hlavních nástěnkách i na webových stránkách školy. 

Režim dne 

Provoz mateřské školy na obou pracovištích probíhá od 6:00 do 17:00 hodin. Denní režim je 

dostatečně flexibilní, aby umožnil rychlou reakci na aktuální potřeby dětí a situaci. Zároveň 

zachovává pravidelné rituály a intervaly mezi podáváním stravy (cca 2,5 až 3 hodiny). 

A) Rámcový režim dne - malé děti (třída Sluníčko / MŠ Sokolovská) 

Časový interval Průběh činností a organizace dne 

6:00 – 7:00 Scházení dětí ve společné třídě Beruška, spontánní hry. 

7:00 – 8:30 Scházení dětí ve třídě Sluníčko, spontánní činnosti v centrech aktivit. 

8:30 – 9:00 Hygiena, dopolední svačina. 

9:00 – 9:30 Evokační kruh, společné aktivity dětí, nepřímo řízené činnosti v centrech 

aktivit, reflektivní kruh. 

9:30 – 11:15 Příprava na pobyt venku, pobyt venku – venkovní aktivity na školní zahradě. 

11:15 – 11:45 Hygiena, oběd, příprava na odpolední odpočinek. 

11:45 – 12:00 Hygiena, vyzvedávání dětí po obědě. 

12:00 – 14:30 Klidová relaxace dětí na lehátkách, čtení pohádky, klidný odpočinek. 

14:30 – 15:00 Hygiena, odpolední svačina. 
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Časový interval Průběh činností a organizace dne 

15:00 – 15:30 Spontánní a skupinové hry dětí ve třídě, rozcházení dětí. 

15:30 – 17:00 Přechod dětí do třídy Beruška, společné spontánní hry, za příznivého počasí 

pobyt na zahradě, rozcházení. 

 

 

B) Rámcový režim dne - smíšené třídy 3–7 let (třídy Beruška, Jablíčko, Sedmikráska / MŠ 

Sokolovská) 

Časový interval Průběh činností a organizace dne 

6:00 – 7:00 Scházení dětí ve třídě Beruška, volné hry dětí. 

7:00 – 8:30 Scházení dětí ve vlastních kmenových třídách, spontánní činnosti v koutcích 

aktivit. 

7:30 – 8:30 Průběžná dopolední svačina u určeného stolečku. 

8:30 – 9:00 Ranní evokační kruh, společné aktivity dětí, pohybové a zdravotní chvilky. 

9:00 – 9:30 Nepřímo řízené činnosti v koutcích aktivit (Začít spolu). 

9:30 – 9:45 Reflektivní hodnotící kruh – sdílení zážitků z bádání a činností. 

9:45 – 11:45 Příprava na pobyt venku, pobyt venku na školní zahradě, vycházky do okolí 

MŠ. 

11:45 – 12:15 Hygiena, oběd, příprava na odpolední odpočinek. 

12:15 – 12:30 Hygiena, vyzvedávání dětí po obědě. 

12:15 – 14:30 Relaxace při pohádce, odpočinek dětí na lehátku, od 14:00 klidové aktivity 

pro nespavé děti. 

14:00 – 15:00 Hygiena, odpolední průběžná svačina. 

15:00 – 17:00 Spontánní a skupinové hry dětí, dokončování plánovaných úkolů, od 16:00 

sloučení dětí v Berušce, rozchod dětí. 
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A) Rámcový režim dne – malé děti (třídy Ježečci a Krtečci / MŠ Žilinská) 

Časové rozmezí Činnosti a organizace dne 

6:00 – 7:30 Scházení dětí ve třídě Ježečci, spontánní hry. 

7:30 – 8:30 Scházení dětí ve svých třídách, spontánní činnosti v centrech 

aktivit. 

8:30 – 9:00 Hygiena, dopolední svačina. 

9:00 – 9:30 Evokační kruh, společné aktivity dětí, činnosti v centrech aktivit 

(nepřímo motivované učitelkou), reflektivní kruh. 

9:30 – 11:15 Příprava na pobyt venku, pobyt venku – venkovní aktivity dětí na 

školní zahradě či v okolí. 

11:15 – 11:45 Hygiena, oběd, příprava na odpolední odpočinek. 

11:45 – 12:00 Vyzvedávání dětí po obědě. 

12:00 – 14:30 Odpočinek dětí s ohledem na biologické potřeby. 

14:30 – 15:00 Hygiena, odpolední svačina. 

15:00 – 17:00 Spontánní a skupinové hry dětí, od 15:45 přesun Krtečků do 

Ježečků a od 16:30 přesun dětí do třídy Kuřátka, společné 

rozcházení. 

 

B) Rámcový režim dne – smíšené třídy 3-7 let (třídy Berušky, Koťátka, Kuřátka, 

Motýlci / MŠ Žilinská) 

Časové rozmezí Činnosti a organizace dne 

6:00 – 7:00 Scházení dětí ve společné třídě Kuřátka, spontánní hry. 

7:00 – 8:30 Scházení dětí ve svých třídách, spontánní činnosti v centrech 

aktivit. 

7:30 – 8:30 Průběžná dopolední svačina. 
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8:30 – 9:00 Evokační kruh, společné aktivity dětí, pohybové chvilky. 

9:00 – 9:30 Činnosti v centrech aktivit (nepřímo motivované učitelkou). 

9:30 – 9:45 Reflektivní kruh dětí. 

9:45 – 11:45 Pobyt venku – hry, vycházky, pohybové aktivity dětí. 

11:45 – 12:15 Hygiena, oběd, příprava na odpolední odpočinek. 

12:15 – 12:30 Vyzvedávání dětí po obědě. 

12:15 – 14:30 Odpočinek dětí (spánek/klidové činnosti dětí). 

14:00 – 17:00 Klidové aktivity pro nespavé děti, průběžná svačina (14:00-15:00), 

spontánní a skupinové hry dětí, od 15:30 postupný přesun dětí do 

třídy Kuřátka, rozchod dětí. 

 

Společná pravidla organizace provozu 

Povinné předškolní vzdělávání pro předškoláky a dětí s odloženou docházkou probíhá na 

obou budovách od 8:00 do 12:00 hod. v rozsahu 4 hodin denně. 

Ostatní děti přicházejí do MŠ nejpozději do 8:30 hod. (mimo předem domluvené výjimečné 

případy jako návštěva lékaře). 

Zákonní zástupci omlouvají děti nejpozději do 12:00 hod. předchozího dne přes aplikaci 

strava.cz. 

Během odpočinku po obědě nejsou děti do spánku nuceny, jsou respektovány jejich 

biologické potřeby. Nespavým dětem jsou nabízeny klidové aktivity, starší děti navštěvují 1x 

týdně třídu Koumáčci. 

Základní režim dne může být upraven při pořádání výletů, exkurzí, divadelních představení, 

besídek, dětských dnů či zotavovacích pobytů. 

 

Podpůrná opatření a vzdělávání dětí-cizinců 

Pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) a děti nadané vytváříme optimální 

podmínky k učení, hře i sociální integraci. Na obou pracovištích jsme pro tyto potřeby snížili 

počty dětí ve třídách na max. 25 dětí (ve třídách s dětmi mladšími tří let ještě méně dle 

platné legislativy). Zajišťujeme speciální pomůcky (Nápadník, Logocvičky, Klokanův kufr, 

pracovní sešity Bednářové), úzkou spolupráci s SPC a přítomnost asistentů pedagoga a 

školních asistentů. U dětí se SVP vypracováváme Plán pedagogické podpory (PLPP) nebo 
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Individuální vzdělávací plán (IVP). Pro nadané předškolní dětí organizujeme na obou 

budovách od 1. 9. 2025 badatelský klubík 'Koumáčci' v nově vybudovaných malých 

učebnách a realizujeme testování s Mensou ČR. 

Dětem-cizincům s odlišným mateřským jazykem (OMJ) poskytujeme zvýšenou jazykovou 

podporu již od nástupu do MŠ, dle vypracované metodiky viz. příloha č. 3. 

Překrývání přímé pedagogické činnosti učitelů ve třídě 

Pracovní doba učitelek je rozvržena tak, aby se obě učitelky ve třídě překrývaly minimálně 

po dobu 2,5 hodiny denně (zpravidla od 9:00, tedy během didakticky zacílených činností, 

pobytu venku, oběda a přípravy na odpočinek). Toto překrývání je zásadní pro bádání v 

centrech aktivit, individuální přístup, plynulou pomoc v šatně a systematické pedagogické 

diagnostikování. U nejmladších dětí zajišťujeme překryv učitelek i v ranních hodinách při 

loučení s rodiči a ve všech 4 heterogenních třídách zajištujeme překryv 1x týdně u 

odpoledního odpočinku tak, aby nespavé děti mohly využít netradičních vzdělávacích 

aktivit ve třídě ,,Koumáčci”. 

 

4.4 Životospráva 

V oblasti životosprávy vycházíme ze zásad zdravého životního stylu. Obě pracoviště mají 

vlastní školní kuchyně, které dětem připravují vyváženou stravu bohatou na vitamíny, 

zeleninu, ryby, sýry, s omezením cukru a soli. Pitný režim je zajištěn po celý den (voda, čaje, 

šťávy), děti si nápoje nalévají samostatně. Mateřská škola je aktivně zapojena do projektů 

'Skutečně zdravá škola' (plníme kritéria bronzového certifikátu). 

 

4.5 Věcné podmínky 

Kvalitní, logicky strukturované a přehledné prostředí stimuluje samostatnost a tvořivost dětí. 

Třídy jsou uspořádány do tvořivých koutků – center aktivit (CA) podle mezinárodního 

programu Začít spolu: 

 

• Ateliér  

• Domácnost  

• Dílna  

• Knihy a písmena  

• Dramatika  

• Pokusy a objevy  

• Kostky  

• Manipulační a stolní hry  

• Voda a písek 

• Hudba 

• Pohyb 
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5 CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

5.1 Pedagogická vize a poslání školy 

Hlavním posláním naší mateřské školy je vytvářet podnětné, bezpečné a respektující 

prostředí, které podporuje všestranný a harmonický rozvoj každého jedince. Naše filozofie 

vychází z přesvědčení, že předškolní věk je nejdůležitějším obdobím pro formování osobnosti 

a celoživotního postoje k učení. Chápeme vzdělávání jako komplexní proces, který v sobě 

integruje rozvoj kognitivních, sociálně-emocionálních, fyzických i tvůrčích schopností dětí. 

Vzdělávací program školy nese název „Začínáme spolu se Sokolíkem a Žilindou“ a plně se 

hlásí k mezinárodně uznávanému programu Začít spolu (Step by Step). Tato koncepce 

vnímá dítě jako aktivního, kompetentního a zvídavého jedince, který si své poznatky o světě 

buduje skrze vlastní prožitky, manipulaci s předměty a interakce s vrstevníky i dospělými. 

Demokratická kultura a respekt k rozmanitosti 

Mateřská škola je pro nás místem, kde se děti poprvé setkávají s širší společností. Naší vizí je 

budovat třídu jako demokratické společenství, ve kterém má hlas každého dítěte stejnou 

váhu. Podporujeme rozvoj aktivního občanství tím, že dáváme dětem reálnou možnost se 

spolupodílet na rozhodování o denním programu, volit si své činnosti a společně s učitelkami 

vyjednávat a spoluvytvářet jasná a srozumitelná pravidla soužití. 

Aktivně uplatňujeme principy inkluzivního vzdělávání. Ceníme si rozmanitosti jako zdroje 

vzájemného obohacení. Vytváříme podmínky, v nichž se každé dítě – bez ohledu na své 

nadání, odlišný mateřský jazyk či specifické vzdělávací potřeby – cítí plnohodnotným, 

přijímaným a úspěšným členem kolektivu. 

5.2 Centra aktivit: prostředí jako třetí učitel 

V programu Začít spolu je prostor tříd a heren cíleně rozdělen do pracovních koutků, které 

nazýváme centra aktivit (CA). Toto prostorové uspořádání nevzniklo náhodou – je přímou 

materializací naší pedagogické vize. Prostředí třídy vnímáme v souladu s pedagogikou 

Reggio Emilia jako tzv. „třetího učitele“, který děti neustále stimuluje, nabízí jim jasné výzvy, 

vede je k samostatnosti a určuje způsob, jakým se ve třídě chovají a komunikují. 

Centra aktivit jsou funkčně i esteticky vybavena, jasně prostorově i tematicky ohraničena 

tak, aby dětem poskytovala dostatek klidu a soukromí na práci v malých skupinkách. Každé 

centrum je označeno specifickým obrázkem, nápisem velkým tiskacím písmem (pro 

přirozenou podporu předčtenářské gramotnosti) a počtem volných pracovních míst. 

Transformace role pedagoga v centrech aktivit 

Využití center aktivit zásadně mění roli učitele. Pedagog v našem pojetí přestává být přímým 

direktivním vůdcem, který úkoluje celou velkou skupinu dětí najednou a kontroluje plnění 
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jednotných zadání. Učitel se stává průvodcem, pozorovatelem a facilitátorem bádání. 

Jeho úkolem je připravit podnětné prostředí, promyslet a navrhnout zajímavé úkoly 

navázané na integrované bloky, a poté ustoupit do pozadí. 

Když děti pracují samostatně v centrech aktivit, získává učitel drahocenný čas na to, aby 

mohl: 

• systematicky a objektivně pozorovat jednotlivé děti při práci a hře, 

• zaznamenávat jejich pokroky, zájmy a učební styly bez škatulkování a hodnocení, 

• identifikovat zónu nejbližšího vývoje každého dítěte a poskytnout mu včasnou podporu 

(scaffolding), 

• individuálně konzultovat činnosti s dětmi, podporovat jejich metakognici a sebereflexi. 

Rozvoj vnitřní sebekázně a sociálního učení 

Centra aktivit přirozeně vedou děti k rozvoji sebekontroly, sebekázně a odpovědnosti. Děti 

mají možnost samostatné volby – samy se rozhodují, do kterého centra v daný den půjdou 

pracovat, plánují si svůj čas a nesou odpovědnost za dokončení započatého úkolu. Práce 

v menších heterogenních skupinkách (věkově smíšených) vytváří ideální podmínky pro 

vrstevnické učení. Starší nebo zkušenější děti přirozeně pomáhají mladším, děti od sebe 

navzájem přebírají nápady, komunikují, učí se argumentovat, vyjednávat, naslouchat 

názorům druhých a společně řešit vzniklé problémy a konflikty. 

Čtyři zásady pro plánování a práci v centrech aktivit 

Aby práce v centrech aktivit skutečně naplňovala vizi individualizovaného vzdělávání a 

vedla k rozvoji klíčových kompetencí, musí se plánování a realizace úkolů (zejména během 

nepřímo řízených činností) striktně řídit čtyřmi základními pedagogickými zásadami: 

Samostatnost (Činnosti děti provádějí samostatně) 

Úkoly v centrech aktivit jsou navrženy a připraveny tak, aby je děti byly schopny vykonat 

samy bez přímého vedení, neustálých instrukcí a kontroly ze strany učitelky. Učitelka 

nepředvádí „správný“ postup krok za krokem, ani nečeká na jednotný výsledek. Děti jsou 

ponechány vlastnímu zkoumání, čímž se aktivuje jejich vnitřní motivace, vytrvalost a radost 

z vlastního objevování. Pedagog zasahuje pouze v případě potřeby jako partner v dialogu 

či rádce. 

Kooperace (Činnosti jsou založeny na spolupráci dětí) 

Zadání v centrech aktivit záměrně vyžadují nebo přirozeně umožňují spolupráci dětí ve 

skupině či ve dvojicích. Vyhýbáme se soutěživým hrám, které děti rozdělují a mohou v nich 

vyvolávat pocity selhání či úzkosti. Místo toho uplatňujeme kooperativní strategie, kde děti 

pracují na společném cíli – stavbě jednoho přístavu, tvorbě společného plakátu, pečení 

jednoho koláče či nacvičení divadelního představení. Učí se tak, že každý může přispět 

svým dílem a společně dosáhnout lepšího výsledku. 
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Volba postupu (Činnosti umožňují volit vlastní postup a řešení) 

Úkoly v centrech mají většinou otevřený konec (tzv. open-ended activities). Neexistuje 

pouze jeden jediný správný způsob, jak úkol splnit. Děti mají svobodu zvolit si vlastní cestu k 

cíli, experimentovat, postupovat metodou pokusu a omylu a uplatňovat své originální 

nápady a divergentní myšlení. Chyba není vnímána jako prohřešek nebo známka 

neúspěchu, ale jako naprosto přirozený a cenný krok v procesu učení, který otevírá prostor 

pro další přemýšlení a otázky: „Proč se to stalo? Co můžeme udělat příště jinak?“. 

Sebeobsluha (Činnosti umožňují chystání a úklid pomůcek) 

Zodpovědnost dětí se vztahuje na celý proces práce. Pomůcky a materiály v centrech jsou 

uloženy v otevřených policích, v průhledných boxech a jsou přehledně označeny 

piktogramy, fotografiemi či nápisy. Děti si samy vybírají a chystají vše, co k činnosti potřebují, 

a po skončení práce jsou plně zodpovědné za uvedení centra do původního, čistého stavu. 

Tím rozvíjejí své organizační schopnosti, hrubou i jemnou motoriku, ale také úctu k materiálu 

a k práci ostatních dětí. 

Pedagogický přínos klíčových center aktivit 

V našich třídách systematicky využíváme následující centra aktivit, přičemž každé z nich má 

jedinečný přínos pro rozvoj specifických dovedností a inteligenci dětí. 

 

Centrum aktivit Pedagogická charakteristika a 

přínos 

Příklady konkrétních činností z praxe 

Ateliér Místo pro rozvoj tvořivého, 

prostorového a estetického 

myšlení dětí. Rozvíjí jemnou 

motoriku, koordinaci oko-ruka, 

představivost a uplatňuje 

sebedůvěru skrze 

experimentování s různými 

materiály, barvami a tvary v 

tvořivém prostředí. 

• Malování barvami (míchání barev moře a 

odstínů) 

• Modelování z hlíny nebo těsta (vlastní 

nádoby, rybičky, masky) 

• Tvorba koláží z papíru, textilu a přírodnin 

• Kreslení podzimní krajiny křídami a voskovkami 

• Frotáž kůry stromů a listů k bádání 

Knihy a písmena / 

Čtenářský koutek 

Tiché, intimní a klidné centrum 

určené k rozvoji předčtenářské 

gramotnosti, vztahu ke knihám a 

porozumění textu. Podporuje 

zájem o mluvené i psané slovo, 

seznamování se s písmeny, 

symboly a rozvoj čtenářských 

dovedností dětí. 

• Tiché prohlížení knih a encyklopedií k tématu 

• Psaní slov a jmen pomocí razítek s abecedou 

nebo starého psacího stroje 

• Vymýšlení konců příběhů a rozebírání 

morálních dilemat postav 

• Výroba vlastních knih, leporel a plakátů z 

exkurzí 

• Poslech audioknih ve sluchátkách a 

sledování textu v knize 
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Dílna / 

Polytechnický 

koutek 

Polytechnické centrum 

vybavené menšími verzemi 

skutečných nástrojů a materiálů. 

Rozvíjí manuální zdatnost, 

technické myšlení, trpělivost, 

koordinaci oko-ruka a vede děti 

k dodržování bezpečnostních 

pravidel. 

• Bezpečné řezání malých kousků dřeva pilkou 

• Zatloukání hřebíků kladívkem do starého 

pařezu 

• Opracování dřevěných destiček smirkovým 

papírem dohladka 

• Stloukání dřevěných bedýnek na sazeničky 

• Výroba sázecích kolíků, udiček nebo hraček 

ze dřeva 

Domácnost /  

Koutek kuchyně 

Stálé centrum pro rozvoj 

sociálních dovedností, provádění 

činností z každodenního života 

dospělých vaření, stolování a 

péči o druhé. Rozvíjí 

samostatnost, finanční 

gramotnost a zdravé stravovací 

návyky. 

• Vaření a pečení podle obrázkových receptů 

(bylinkový čaj, buchty, sushi) 

• Samostatné prostírání stolů, rozlévání čaje, 

mytí a utírání nádobí 

• Krájení, strouhání, odšťavňování, sušení ovoce 

a bylinek 

• příprava pomazánek 

• Příprava ovocných špízů na svačinku 

Dramatika / 

Dramatický koutek 

Místo pro námětové a 

napodobivé hry, které dětem 

pomáhají vyjadřovat emoce, 

rozvíjet slovní zásobu, empatii a 

sociální role. Podporuje 

představivost, tvořivost a uvolnění 

napětí. 

• Hraní divadelních představení (maňáskové 

nebo stínové divadlo) 

• Pantomima – předvádění emocí, zvířat a 

různých profesí 

• Hra na zrcadlo (napodobování pohybů a 

výrazů kamaráda) 

• Převlékání do masek a divadelních kostýmů 

• Zdramatizování výbuchu sopky s hudebním 

doprovodem 

Pokusy a objevy / 

Badatelský koutek 

Vědecké centrum pro rozvoj 

badatelských dovedností, 

zvídavosti a kritického myšlení. 

Děti objevují fyzikální, chemické a 

biologické jevy, zkoumají živou i 

neživou přírodu metodou pokusu 

a omylu. 

• Pozorování detailů listů, hmyzu nebo kamenů 

lupou a mikroskopem 

• Pokusy s magnety a magnetickými předměty 

• Zkoumání vlastností slané a sladké vody 

• Pokus s ropnou skvrnou na vodě (vliv 

ekologické havárie na živočichy) 

• Sestavení jednoduchého elektrického 

obvodu a rozsvícení žárovky 

• Vážení a porovnávání hmotnosti různých 

potravin 

Kostky / 

Konstruktivní koutek 

Centrum určené pro rozvoj 

prostorové představivosti, 

matematických, logických a 

konstrukčních pojmů. Práce s 

kostkami různých tvarů a 

modulárních velikostí (včetně 

dutých kostek) podporuje 

spolupráci a hrubou motoriku. 

• Stavba velké lodi z dutých kostek, krabic a 

dek 

• Stavba přístavu pro lodě nebo majáku podle 

plánku 

• Stavba věží stejně vysokých jako samotné 

děti (hledání stability) 

• Vytváření úkrytů pro zvířata z dřevěných 

kostek 

• Stavba plánu cesty od školky k lesu (přenos 

2D plánku do 3D stavby) 
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Manipulační a stolní 

hry 

Centrum zaměřené na rozvoj 

jemné motoriky, pozornosti, 

logického uvažování a 

dodržování dohodnutých 

pravidel. Děti se zde učí barvám, 

tvarům, počítání, logickému 

řazení a zvládání drobného 

neúspěchu. 

• Skládání puzzle, mozaik a logických 

skládaček 

• Stolní a deskové hry s pevnými pravidly 

(pexeso, domino, číselné loto) 

• Navlékání korálků podle velikosti, barev nebo 

určitého vzoru 

• Vytváření objektů (písmena, domy, zvířata) 

gumičkami na geoboardech 

• Hra se zatloukacími dřívky (sestavení postavy 

kamaráda) 

Voda a písek Centrum pro smyslové bádání, 

hmatové zážitky, relaxaci a 

fyzikální pozorování. Nabízí široké 

možnosti experimentování s 

vlastnostmi vody, písku a jiných 

přírodních materiálů (sníh, jíl, 

piliny). 

• Přelévání vody a přesypávání písku do různě 

velkých nádob (objem) 

• Hloubení hlubokých tunelů, stavění hradů a 

pyramid z písku 

• Výroba jedinečné tekuté směsi z kukuřičného 

škrobu a vody 

• Pokusy s plaváním a potápěním lodiček z 

různých materiálů 

• Hledání schovaných dinosauřích vajíček 

nebo ořechů v písku 

Hudba /  

Hudební koutek 

Centrum pro rozvoj hudebního a 

sluchového vnímání, rytmického 

cítění a tvořivého vokálního i 

instrumentálního doprovodu dětí. 

Rozvíjí sluchovou paměť, tvořivost 

a vztah k hudbě. 

• Zpěv známých písní s doprovodem na dětské 

hudební nástroje 

• Poslech relaxační hudby (zvuky přírody, 

šumění moře) 

• Napodobování zvuků moře nebo větru 

hlasem a nahrávání na mluvící skřipce 

• Vytváření vlastní skladby pro doprovod 

loutkového divadla 

• Hledání stejně znějících plechovek se skrytým 

obsahem 

Pohyb /  

Pohybový koutek 

Centrum zaměřené na rozvoj 

hrubé motoriky, fyzické zdatnosti, 

obratnosti, rovnováhy a 

koordinace celého těla. Pomáhá 

uvolnit přebytečnou energii, 

napětí a posiluje sebedůvěru 

dětí. 

• Chůze a udržování rovnováhy po balančních 

podložkách a lavičkách 

• Lezení po žebřinách a šplh na kmeny 

• Cvičení jednoduchých prvků dětské jógy 

podle obrázkových karet 

• Zdolávání překážkových drah s různou 

obtížností 

• Pohybové a sportovní hry (např. házení 

kroužků na cíl, chytání míče) 

Relaxační koutek Tiché, měkké, klidné a estetické 

útočiště pro individuální 

odpočinek, uvolnění napětí, 

samotu nebo klidné sdílení zážitků 

s jedním kamarádem. Podporuje 

duševní hygienu, pohodu a 

seberegulační dovednosti dětí. 

• Ležení na pohodlných polštářích a dekách 

• Poslech čtené pohádky nebo relaxační 

hudby ve sluchátkách 

• Jemné vzájemné masírování a kreslení prstem 

na záda kamaráda 

• Tiché prohlížení oblíbené obrázkové knihy v 

soukromí 
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Propojení s širší komunitou a reálným životem 

Učení v centrech aktivit neuzavíráme pouze do zdí naší třídy. Systematicky vyhledáváme 

příležitosti pro spolupráci s institucemi v našem nejbližším okolí (základní školy, knihovny, 

místní řemeslníci, ZOO, stanice přírodovědců, tržnice). Každá exkurze či návštěva komunity 

se stává přirozeným impulzem a inspirací pro následnou tvorbu dětí v centrech aktivit. 

Individualizace v centrech aktivit 

Plánování do center aktivit chápeme jako ten nejúčinnější nástroj pro autentickou 

individualizaci vzdělávání. Věkově heterogenní třída s 25 dětmi vyžaduje přístup, který 

respektuje, že každé dítě se nachází v jiné vývojové fázi, má jiný učební styl, odlišné zájmy a 

silné stránky. 

Diferenciace úkolů 

Při týdenním plánování dbáme na to, aby připravená nabídka v centrech aktivit pokrývala 

široké spektrum inteligencí (lingvistická, logicko-matematická, prostorová, hudební, tělesně-

kinestetická, interpersonální, intrapersonální a přírodovědná). Úkoly v centrech nabízíme v 

několika úrovních obtížnosti, čímž zajišťujeme, že každé dítě zažije prožitek úspěchu na své 

aktuální úrovni dovedností a zároveň před něj stavíme přiměřenou výzvu. 

U dětí se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) či dětí s odlišným mateřským jazykem 

(OMJ) přizpůsobujeme prostor center aktivit (specifická výška polic, vizualizace úkolů 

pomocí obrázků a piktogramů, zavedení mluvících tlačítek pro zvukový záznam zadání). 

Od evokace k reflexi 

Pro hluboké učení a rozvoj kritického myšlení uplatňujeme třífázový model E-U-R, který se 

prolíná celým dnem v mateřské škole a určuje, jak děti s tématem a centry pracují: 

• 1. Evokace (E): Probíhá zpravidla v ranním kruhu. Učitelka „nahazuje háček“ – využívá 

reálné předměty, tajemné krabice či myšlenkové mapy a zjišťuje, co všechno děti o 

tématu již vědí, jaké mají osobní zážitky a prekoncepty. Společně s dětmi formuluje 

zvídavé výzkumné otázky pomocí metody V-CH-D (Vím – Chci vědět – Dozvěděl jsem 

se). 

• 2. Uvědomění si významu (U): Tato fáze se odehrává přímo v jednotlivých centrech 

aktivit během nepřímo řízených činností. Děti se aktivně seznamují s novými materiály, 

pracují se zadáním, bádají, spolupracují, tvoří, zkoumají a hledají odpovědi na své 

otázky. Role učitele je v pozadí – pozoruje a podporuje proces učení. 

• 3. Reflexe (R): Na konci dopoledne se děti opět scházejí v reflektivním a hodnotícím 

kruhu. Každá skupinka prezentuje své zjištění, výrobky a postupy z center aktivit. Děti 

přemýšlejí o tom, co se naučily, jak se jim ve skupině spolupracovalo, jaké překážky 

musely překonat a jak získané poznatky uplatní příště. Tím rozvíjejí své metakognitivní 

dovednosti. 

,,Místo, kde rodiče dají kořeny, učitelé křídla a děti chuť letět” 
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5.3 Cíle vzdělávacího programu 

Dlouhodobé cíle našeho ŠVP vycházejí z principů Začít spolu: 

• Společné vzdělávání pro všechny děti 

• Aktivní zapojení dítěte 

• Učení v souvislostech 

• Rodiče a komunita jsou vítanými partnery 

Chceme být moderní školou orientovanou na dítě. Podporovat spolupráci mezi dětmi a 

vrstevnické učení. Zaměřujeme se na argumentaci, kritické myšlení, řešení problémů, 

splupráci a vyhledávání informací. Vzdělávání probíhá v blocích, které jsou tematicky 

provázané a děti si osvojují poznatky v souvislostech. Prioritní je pro nás činnostní výuka, kde 

aktivitu přebírá dítě a je kladen důraz na jeho odpovědnost a samostatnost. Chyba je u nás 

v procesu učení brána jako výzva. Využíváme formativního hodnocení.  

5.4 Klíčové kompetence 

Klíčové kompetence v předškolním věku jsou směrovými ukazateli osobnostního rozvoje. 

Představují soubory znalostí, dovedností, postojů a hodnot, které dítě získává v průběhu 

celého pobytu v mateřské škole. Tyto kompetence rozvíjíme ve všech běžných činnostech, 

rituálech a hrách. Podrobný přehled klíčových kompetencí a očekávaných výsledků učení 

je implementován přímo do kapitoly Vzdělávací strategie. 

5.5 Vzdělávací oblasti 

Obsah předškolního vzdělávání je v souladu s RVP PV strukturován do čtyř vzájemně se 

prolínajících oblastí: 

1. Dítě a jeho tělo (biologická oblast – pohybový vývoj, zdatnost, jemná a hrubá motorika, 

zdraví), 

2. Dítě a jeho psychika (psychologická oblast – intelekt, jazyk, řeč, poznávací procesy, 

fantazie, cit, vůle), 

3. Dítě, ten druhý a společnost (sociálně-kulturní oblast – socializace, mezidlidské vztahy, 

komunikace, pravidla), 

4. Dítě a svět (environmentální oblast – vztah k životnímu prostředí, objevování, udržitelnost, 

ekologie). 

5.6 Základní gramotnosti 

V předškolním vzdělávání se věnujeme systematickému a přirozenému rozvoji dvou hlavních 

gramotností: 

Čtenářská gramotnost: rozvíjena prací s knihou ve čtenářském koutku, pravidelným 

předčítáním pohádek, vymýšlením konců příběhů, prací s piktogramy a symboly, 

využíváním knihobudky a zapůjčováním knih rodinám. 
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Matematická gramotnost: rozvíjena hrou, didaktickými a logickými pomůckami, 

geometrickým modelováním, situačním počítáním (prostírání stolů, rozpočítávání) a 

řešením heuristických úloh metodou pokus-omyl. 

5.7 Vzdělávací strategie (Strategie školy) 

Vzdělávací strategie mateřské školy představují ucelené postupy, metodiky a praktické 

činnosti, kterými pedagogický sbor aktivně naplňuje očekávané výsledky učení (RVP PV) v 

každodenní školní praxi. Následující rozsáhlá tabulka (vycházející z metodického přehledu 

klíčových kompetencí) mapuje vazby mezi kompetencemi, očekávanými výsledky učení a 

konkrétními pedagogickými strategiemi uplatňovanými v našich třídách. 

Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

1. Kompetence k 

učení 

Při učení využívá 

strategie pokusu a 

omylu. 

• Badatelské učení a experimentování: Heuristický 

rozhovor (řízený dialog, myšlenková mapa), práce v 

'experimentální laboratoři', volné bádání, objevování 

vlastností věcí, přírodních jevů. 

• Práce s chybou: Konstruktivní práce s chybou jako 

přirozenou součástí učení, podpora k samostatnému 

odhalování chyb. 

• Plánování a reflexe: Strategie 'Cesta k cíli' (kreslení 

plánu před prací, porovnání s výsledkem), formativní 

hodnocení, pravidelná sebereflexe, evokační a 

reflektivní kruhy. 

• Vizuální opora: Obrázkové návody a vizualizace 

technologických postupů v centrech aktivit. 

1. Kompetence k 

učení 

Záměrně se soustředí na 

činnost a udrží 

pozornost. 

• Kooperativní a vrstevnické učení: Spolupráce ve 

dvojicích či menších skupinkách na společném úkolu. 

• Klidové a čtenářské aktivity: Pravidelný poslech 

předčítaných pohádek, básniček a příběhů, tiché 

prohlížení knih. 

• Podnětné prostředí: Nabídka center aktivit s 

pestrým didaktickým materiálem rozvíjejícím 

pozornost. 

• Praktické a venkovní činnosti: Práce na zahradě MŠ, 

pěstitelské práce, cílené a soustředěné pozorování 

přírody. 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

1. Kompetence k 

učení 

Projevuje přirozený 

zájem o učení, 

objevování a 

poznávání světa kolem 

sebe. 

• Strategie 'Objev dne': Děti přinesou něco 

nového/zajímavého, co objevily, a společně s 

ostatními to zkoumají. 

• Situační učení: Využívání každodenních situací, 

změn v přírodě a bezprostředního okolí k vyvolání 

zvídavosti. 

• Digitální bádání: Využívání digitální lupy, mikroskopu 

či meteostanice přímo při bádání venku. 

• Myšlenkové mapy: Společné kreslení a 

zaznamenávání nápadů a prekonceptů k novému 

tématu. 

1. Kompetence k 

učení 

Uplatňuje získané 

poznatky a zkušenosti v 

praktických situacích. 

• Prožitkové a praktické učení: Řešení reálných 

praktických situací, didaktické a společenské hry 

simulující reálné dění. 

• Osobní pokrok: Práce s dětským portfoliem (dítě vidí 

svůj vlastní pokrok, učí se prožitou zkušenost aplikovat 

dál). 

2. Kompetence 

komunikační 

Naslouchá druhému a 

dodržuje domluvená 

pravidla komunikace. 

• Setkávání v kruhu: Ranní evokační a odpolední 

reflektivní kruhy jako klíčový komunikační rituál. 

• Strategie mluvícího předmětu: V komunikačním 

kruhu mluví pouze to dítě, které drží dohodnutý 

předmět (mikrofon, plyšák), ostatní aktivně 

naslouchají. 

• Participace a pravidla: Společné vytváření a 

vizualizace pravidel komunikace (neekřičíme, 

neskáčeme do řeči) pomocí piktogramů. 

• Hry na pozornost: Sluchová cvičení, hry na 

soustředění na zvuk (ticho v místnosti, odkud zvuk 

přichází). 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

2. Kompetence 

komunikační 

Vyjadřuje se různými 

způsoby. 

• Dramatizace a role: Dramatické ztvárnění pohádek 

a příběhů, hraní divadla, vyjadřování pocitů 

pohybem a pantomimou. 

• Práce s příběhem: Práce s nedokončeným 

příběhem (děti vymýšlejí konce), rozebírání morálních 

dilemat a jednání postav. 

• Strategie 'Tichá pošta s obrázkem': Předávání a 

výměna informací výhradně pomocí neverbální 

komunikace, gest a kresby. 

• Emoční vyjádření: Práce s emocemi (pojmenování 

radosti, strachu, hněvu), vyjadřování prožitků 

výtvarnými technikami. 

2. Kompetence 

komunikační 

Prezentuje své 

zkušenosti, zájmy, 

výsledky své práce či 

práce skupiny. 

• Sdílení v kruhu: Vyprávění o svých zážitcích z 

víkendu, prezentování oblíbených hraček nebo 

předmětů z domova. 

• Prezentace děl: Reflexe nad vlastním či společným 

výtvarným/konstrukčním dílem (vysvětlení postupu, 

obhájení řešení). 

2. Kompetence 

komunikační 

Využívá komunikační a 

informační zdroje, se 

kterými se běžně 

setkává. 

• Čtení z piktogramů a návodů: Obrázkové recepty a 

návody v centrech aktivit (děti pracují samostatně 

podle vizuálního schématu). 

• Práce s mapou a plány: Využívání dětských map, 

plánků třídy, zahrady nebo blízkého okolí při 

orientačních hrách. 

• Sledování dat: Práce s kalendářem přírody, 

sledování a zaznamenávání údajů z meteostanice. 

• Moderní technologie: Využívání QR kódů pro 

hledání indicií, sledování krátkých naučných videí. 

2. Kompetence 

komunikační 

Klade otázky a hledá 

na ně odpovědi. 

• Badatelské otázky: Heuristický přístup učitele – 

nepředává hotové poznatky, ale klade provokativní 

otevřené otázky. 

• Rozhovory s odborníky: Setkávání s lidmi různých 

profesí, přímé kladení otázek lékaři, hasiči, policistovi. 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

3. Kompetence k 

občanství a 

udržitelnosti 

Přijímá zodpovědnost 

za svá rozhodnutí. 

• Nabídka volby: Pravidelné zařazování situací, kdy si 

dítě samo volí činnost, centrum aktivit, hračku nebo 

kamaráda. 

• Odpovědnost za prostor: Vedení k samostatnému 

dokončování započaté práce, úklidu herního koutku 

a pomůcek. 

• Práce s emocemi a konflikty: Řešení konfliktů s 

podporou učitele (mediace, popisování situace bez 

obviňování), sebereflexe. 

• Práce s morálními příběhy: Diskuze nad morálním 

chováním postav v příbězích a pohádkách. 

3. Kompetence k 

občanství a 

udržitelnosti 

Respektuje dohodnutá 

pravidla a práva 

druhých. 

• Spoluúčast (participace): Společná tvorba pravidel 

soužití ve třídě na začátku školního roku, jejich 

piktogramová vizualizace. 

• Denní služby: Zapojování dětí do chodu třídy – 

služba na prostírání, zalévání květin, příprava 

pomůcek. 

• Společenské a stolní hry: Cílené zařazování her s 

pevnými pravidly (didaktické hry, pohybové hry s 

pravidly). 

3. Kompetence k 

občanství a 

udržitelnosti 

Chová se v souladu s 

myšlenkami směřujícími 

k udržitelnému rozvoji. 

• Strategie 'Eko hlídka': Děti mají týdenní službu, která 

kontroluje správné třídění odpadu (papír, plast, bio), 

zhasínání světel v šatně a šetrné používání vody při 

mytí rukou. 

• Ekologie v praxi: Recyklace odpadových a 

přírodních materiálů při tvořivých činnostech (krabice, 

kelímky, listy). 

3. Kompetence k 

občanství a 

udržitelnosti 

Vyjadřuje pozitivní vztah 

k živé přírodě ve svém 

okolí. 

• Péče o živé: Adopce a péče o zvířátko, péče o 

hmyzí domeček na zahradě MŠ, krmení ptactva v 

zimě, vyvýšené záhony. 

• Terénní bádání: Pravidelné badatelské vycházky do 

lesa, zapojení do ekologických výukových programů, 

přírodní památka Turkov. 

3. Kompetence k 

občanství a 

udržitelnosti 

Identifikuje 

nespravedlnost a učí se 

na ni reagovat. 

• Popisný jazyk učitele: Učitel používá popisný, 

nezaujatý jazyk při rozkrývání nespravedlivých situací 

(např. 'Vidím, že Tomáš teď pláče, protože...'). 

• Dramatická cvičení: Modelové situace ztvárňující 

nespravedlnost a následná společná diskuze v 

komunitním kruhu. 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

4. Kompetence 

osobnostní a 

sociální 

Chová se v souladu se 

základními 

společenskými pravidly. 

• Pozitivní vzor: Důsledné využívání pozitivního 

vzorování ze strany učitelů a srozumitelné, popisné 

zpětné vazby. 

• Kooperativní aktivity: Společné skupinové projekty, 

tvořivé činnosti navazující na aktuální dění ve třídě a 

škole. 

4. Kompetence 

osobnostní a 

sociální 

Rozlišuje vhodné a 

nevhodné chování. 

• Modelové situace: Práce s plyšáky (např. Emušáci) 

a kartami emocí pro rozlišování emočních stavů, 

obav a projevů chování. 

• Situační reflexe: Okamžité přátelské rozebrání 

nevhodného chování přímo ve chvíli, kdy situace 

nastane, bez odsuzování. 

4. Kompetence 

osobnostní a 

sociální 

Žádá o pomoc 

vrstevníky či dospělého. 

• Spolupráce ve dvojicích: Cílené propojování 

starších a mladších dětí (např. v šatně při 

sebeobsluze, při stolování). 

• Skupinový úkol: Zadávání tvořivých skupinových 

úkolů typu 'Vymysli s kamarádem řešení...', kde je 

spolupráce nutná. 

4. Kompetence 

osobnostní a 

sociální 

Chová se empaticky a 

projevuje ohleduplnost 

k druhým. 

• Strategie 'Neviditelný pomocník': Každé dítě má 

tajného kamaráda, kterému má během dne 

nepozorovaně vykonat drobný dobrý skutek. 

• Strategie 'Karta pomoci': Děti si mohou vzáremně 

nabídnout nebo vyžádat pomoc prostřednictvím 

speciální vizuální kartičky. 

• Strategie 'Mapa komplimentů': Děti si navzájem 

posílají pozitivní vzkazy, obrázky nebo si říkají hezká 

slova v kruhu. 

• Hry na důvěru: Aktivity, kde je dítě závislé na 

ohleduplnosti druhého (např. vedení nevidomého 

kamaráda). 

4. Kompetence 

osobnostní a 

sociální 

Pojmenuje vlastní silné 

stránky, slabé stránky a 

zájmy. 

• Vlastní portfolio: Děti samy rozhodují, které jejich 

výtvory, fotky úspěchů a práce budou uloženy do 

jejich portfolia. 

• Sebereflexe po úkolu: Formativní hodnocení 

vlastního úsilí (co se mi dařilo, co mi dalo nejvíce 

práce, co chci příště zlepšit). 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

5. Kompetence k 

podnikavosti a 

pracovní 

Spolupodílí se na 

společných 

rozhodnutích. 

• Společné plánování: Zapojování dětí do tvorby 

třídních projektů, jarmarků či oslav, společné 

hlasování o dalším postupu. 

• Rozdělení rolí: Demokratické rozdělování úkolů a rolí 

při skupinové práci a hrách. 

5. Kompetence k 

podnikavosti a 

pracovní 

Navrhuje, co potřebuje 

k realizaci vlastních 

činností. 

• Příprava center: Děti si před zahájením práce v 

centrech aktivit samy rozvrhnou a nachystají 

pomůcky a materiál. 

• Sebeobsluha: Maximální podpora samostatnosti při 

stolování (prostírání, nalévání čaje), oblékání a 

hygieně. 

• Plánování činností: Dítě si samo navrhne, jaké 

pomůcky potřebuje pro dokončení svého tvořivého 

záměru. 

5. Kompetence k 

podnikavosti a 

pracovní 

Dokáže měnit cesty k 

dosažení cíle. 

• Pokus a omyl: Podpora experimentování při 

tvořivých, konstrukčních a montážních hrách s 

materiály. 

• Alternativní trasy: Překážkové dráhy a pohybové hry 

s možností volby různých obtížností a způsobů zdolání. 

5. Kompetence k 

podnikavosti a 

pracovní 

Organizuje a realizuje 

svoje činnosti. 

• Práce s režimem dne: Využívání vizualizovaného 

režimu dne, kdy děti samy sledují střídání činností. 

• Dlouhodobější příprava: Zapojení dětí do akcí jako 

'Den řemesel' či 'Vánoční jarmark' (plánování, výroba 

dárků, prodej). 

5. Kompetence k 

podnikavosti a 

pracovní 

Domlouvá se a 

spolupracuje s ostatními 

dětmi. 

• Týmová spolupráce: Vedení dětí k dokončování 

společně započaté práce, podpora odpovědnosti za 

splnění společného úkolu. 

• Společné akce: Spolupráce dětí a rodičů při 

přípravě zahradních slavností, tvořivých dílen. 

6. Kompetence k 

řešení problémů 

Řeší jednoduché 

problémové situace na 

základě předchozí 

zkušenosti. 

• Situační modelování: Záměrné navozování 

drobných problémových situací (chybí barva, ztratila 

se kostka, rozbila se hračka) a společné hledání 

řešení. 

• Diskuze nad změnami: Diskuze nad otázkou 'co 

můžeme udělat jinak?' při změnách v programu či 

nastalých problémech. 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

6. Kompetence k 

řešení problémů 

Pozoruje, zkoumá, 

experimentuje, 

objevuje. 

• Badatelské procházky: Vycházky do lesa s lupou, 

terénní výzkum na zahradě MŠ, práce v 

experimentálním koutku. 

• Senzorické bádání: Zkoumání vlastností věcí 

hmatem, čichem a sluchem. 

6. Kompetence k 

řešení problémů 

Vymýšlí a zkouší různá 

řešení problémů. 

• Strategie 'Detektivní úkol': Hledání schovaných 

indicií, luštění obrázkových hádanek, logických 

rébusů a jednoduchých šifer. 

• Konstrukční pokusy: Samostatné stavění z 

netradičních stavebnic, hledání rovnováhy a stability 

metodou pokus-omyl. 

6. Kompetence k 

řešení problémů 

Volí adekvátní řešení 

vedoucí k cíli. 

• Logické a deskové hry: Hry vyžadující plánování 

tahů dopředu a odhadování reakcí soupeře. 

• Zhodnocení volby: Samostatné vyhodnocování 

úspěšnosti zvoleného postupu. 

6. Kompetence k 

řešení problémů 

Tvořivě pracuje s 

informacemi. 

• Práce se schématy: Vyhledávání informací v 

encyklopediích podle obrázků, práce s piktogramy i 

plány. 

• Porovnávání zdrojů: Práce s daty (porovnávání 

informací z různých zdrojů, např. porovnání dvou verzí 

pohádky). 

6. Kompetence k 

řešení problémů 

Vnímá chybu jako 

přirozenou součást 

řešení problémů. 

• Bezpečné klima: Aktivní oceňování snahy a procesu 

hledání ze strany učitele, nikoliv pouze bezchybného 

výsledku. 

• Rozbor chyb: Společné rozebírání chyby v 

komunitním kruhu jako přirozeného kroku, který nás 

posunul dál. 

7. Kompetence 

kulturní 

Zapojuje se do tvůrčích 

činností. 

• Hudební aktivity: Společný zpěv, rytmizace, 

spontánní muzicírování a hudebně pohybová 

improvizace. 

• Výtvarné experimenty: Práce s netradičními 

výtvarnými technikami a přírodními i odpadovými 

materiály (keramická hlína, dřevo). 

• Dramatizace: Stínové divadlo, maňáskové divadlo, 

dramatizace lidových pohádek a příběhů. 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

7. Kompetence 

kulturní 

Reaguje autenticky na 

umělecké a kulturní 

podněty. 

• Kulturní exkurze: Pravidelné návštěvy divadelních 

představení, kina, výstav, knihovny a památek v okolí. 

• Setkávání s umělci: Besedy s lokálními umělci, 

spisovateli, hudebníky nebo řemeslníky přímo v MŠ. 

• Prezentace děl: Příprava vystoupení dětí pro rodiče 

a veřejnost, prezentace vlastní tvorby v prostorách 

školy. 

7. Kompetence 

kulturní 

Přijímá osobnostní, 

kulturní, náboženské a 

jazykové rozmanitosti 

ostatních. 

• Strategie 'Kulturní kufr': Představování rodinných 

tradic, zvyků a zajímavých předmětů, které děti 

přinesou z domova. 

• Multikulturní příběhy: Čtení příběhů o dětech z 

jiných zemí, seznamování s odlišným životním stylem. 

7. Kompetence 

kulturní 

Má povědomí o kultuře, 

umění a o kulturním 

dění ve svém okolí. 

• Regionální tradice: Oslavy svátků a lidových tradic 

(Masopust, vynášení Morany, Velikonoce, Vánoce). 

• Lokální pamětihodnosti: Vycházky za architekturou 

v obci, besedy s pamětníky. 

8. Kompetence 

digitální 

Využívá digitální 

technologie k 

badatelským činnostem 

a poznávání světa. 

• Digitální bádání: Zkoumání detailů listů, hmyzu nebo 

materiálů pomocí digitálního mikroskopu nebo lupy. 

• Metoda 'Fotograf': Děti dokumentují průběh práce 

nebo zajímavosti na vycházce 

fotoaparátem/tabletem a následně o nich hovoří v 

kruhu. 

• Interaktivní tabule: Práce s prověřenými 

vzdělávacími aplikacemi rozvíjejícími zrakové vnímání 

a slovní zásobu. 

8. Kompetence 

digitální 

Uplatňuje informatické 

myšlení, pracuje s 

algoritmy. 

• Hry s roboty: Didaktické činnosti s 

programovatelnými hračkami (Bee-Bot, Blue-Bot) – 

kódování cestiček, krokování. 

• Orientace v mřížce: Hry na kódování bez 

technologií (šipky na koberci, práce s jednoduchými 

instrukcemi krok za krokem). 
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Klíčová 

kompetence (RVP 

PV) 

Očekávané výsledky 

učení (RVP PV) 

Vzdělávací strategie a činnosti z praxe (ŠVP, třídní 

programy a metodiky) 

8. Kompetence 

digitální 

Rozlišuje přínosy a rizika 

používání digitálních 

technologií. 

• Digitální hygiena: Společná diskuze o tom, kolik 

času trávit u obrazovek, a stanovení pravidel pro 

používání technologií. 

• Příběhy s poučením: Práce s příběhy a piktogramy, 

které ilustrují rizika nadměrného času stráveného u 

zařízení. 

• Technologie v povoláních: Hry a diskuze o tom, jak 

technologie pomáhají lidem v různých profesích 

(lékaři, vědci). 

 

5.8 Pedagogické diagnostikování 

Pedagogické diagnostikování je klíčovým nástrojem pro sledování individuálního vývoje 

dítěte. Učitelky provádějí průběžné (dynamické) pozorování v běžných denních činnostech 

a hrách dětí, a zjištěné skutečnosti zaznamenávají v diagnostických arších, které vycházejí 

z propracovaného diagnostického systému paní Mgr. Jiřiny Bednářové. Další částí 

diagnostického procesu je testování pomocí ověřených diagnostických sad iSophi (provádí 

se dvakrát ročně – na podzim a na jaře, s grafickým vyhodnocením). Každému dítěti je 

vedeno diagnostické portfolio, do kterého se ukládají dětské kresby, záznamy o pozorování, 

pokroky a sebereflexe samotných dětí. Portfólia jsou volně dostupná dětem i rodičům a 

rodiče s dětmi se na jejich tvorbě aktivně podílejí. 

5.9 Pravidla pro plánování ve třídě 

Třídní plánování logicky navazuje na tento ŠVP a rozpracová jeho rámcová témata pro 

konkrétní složení dětí v dané třídě. Plánování je otevřené a flexibilní, učitelky pružně reagují 

na aktuální zájmy dětí, změny v počasí, dění v obci i širším společenství. Dětem je dáván 

významný prostor pro vyjádření jejich vlastních nápadů k tématům. 

Metodické plánovací cesty v programu Začít spolu 

Plánování v naší mateřské škole je dynamický a komplexní proces, který dává vyučujícím 

vysokou pedagogickou autonomii a zbavuje je stereotypu. Abychom v třídním plánování 

dokázali flexibilně reagovat na složení dětí, jejich rozvojové potřeby a aktuální podněty, 

kombinujeme šestnáct různých plánovacích cest: 

1. Plánování od tématu k činnostem: Vychází ze ŠVP, kdy učitelky nejprve formou 

brainstormingu navrhují aktivity do všech center aktivit k určitému tématu, a po realizaci s 

dětmi zpětně vyhodnocují naplňování cílů RVP PV. 
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2. Plánování od výchovně vzdělávacích cílů: Učitelka nejprve ze ŠVP vybere 3 až 5 

konkrétních cílů a k nim navrhuje činnosti v několika úrovních obtížnosti, což dává každému 

dítěti možnost zvolit si náročnost úkolu. 

3. Plánování přes příběh: Třídní program je inspirován kvalitní dětskou knihou či literárním 

příběhem, který se stává nosnou nití pro celoroční bádání, prožívání a hru. 

4. Plánování podle oblastí RVP PV: Propojení biologické, psychologické, sociální, kulturní a 

environmentální oblasti prostřednictvím komplexní nabídky v centrech aktivit. 

5. Plánování na základě potřeb a zájmů dětí: Vychází z evokace zájmů dětí na začátku 

školního roku a z každodenních ranních kruhů, kde učitelka zapisuje podněty dětí na velký 

arch papíru. 

6. Plánování na základě autentických situací: Pružná reakce na nepředvídatelné události v 

životě dětí a komunity (např. vichřice, zásah hasičů, nález vosího hnízda), které se stávají 

okamžitou příležitostí pro bádání a spontánní učení „tady a teď“. 

7. Plánování venkovních center aktivit: Přenesení center aktivit (Voda a písek, Ateliér, Dílna, 

Chovatelská a Bylinková centra) do školní zahrady a blízké přírody. 

8. Plánování přes badatelské aktivity a zvídavé otázky: Využívání zvídavých otázek dětí 

(„Proč se to točí? Kam mizí voda?“) jako impulsu pro provádění samostatných vědeckých 

experimentů. 

9. Plánování s využitím spolupráce s blízkou komunitou: Propojení témat s místními 

institucemi (knihovna, hasiči, rybárna, planetárium) a aktivní zapojení rodinných příslušníků, 

kteří dětem představují své profese. 

10. Plánování podle teorie mnohočetných inteligencí H. Gardnera: Příprava činností tak, aby 

pokrývaly všech 8 typů inteligencí a každé dítě mělo možnost rozvíjet své silné stránky a 

zažívat úspěch. 

11. Plánování z pozorování dětí a diagnostiky: Průběžná úprava vzdělávací nabídky na 

základě epizodických zápisů z pozorování a průběžné diagnostiky dětí. 

12. Plánování z celoročního kalendáře: Systematické využívání tradic, svátků, ročních 

období, lidových zvyků a společenských událostí. 

13. Plánování podle materiálního vybavení: Odvíjení činností od konkrétních didaktických 

pomůcek a darovaných reálných předmětů (např. rozebraný starý budík, psací stroj, 

posuvné metry). 

14. Plánování do jiných než týdenních cyklů: Flexibilní časové uspořádání (např. 

dvoutýdenní cykly), které dává dětem dostatek času na plné prožití a nasycení se tématem 

beze spěchu. 

15. Společné plánování učitelek: Týmová spolupráce učitelek z obou tříd a sdílení plánů na 

společném cloudovém úložišti, kde každá učitelka přispívá svými silnými stránkami. 
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16. Plánování pomocí myšlenkové mapy: Grafické uspořádání prvních myšlenek, asociací, 

nosné myšlenky a dětských námětů do přehledného schématu. 

 

6 VZDĚLÁVACÍ OBSAH 

Vzdělávací obsah mateřské školy je rozdělen do čtyř integrovaných bloků, které provázejí 

děti celým rokem a propojují bádání, učení a praktické zkušenosti. Tyto bloky nejsou časově 

pevně vymezeny a mohou se prolínat celým školním rokem. 

6.1 Integrované bloky 

Integrovaný blok: Děti se smějí se Sokolíkem a Žilindou 

Záměrem tohoto tematického bloku je rozvoj sociální stránky dítěte, vedení ke zdravým 

vztahům, sebevědomí a umění komunikace. Součástí tohoto tematického bloku by 

měla být všechna témata, která navozují na tváři dětí úsměv. Jsou to témata zaměřená 

zejména na hezké vztahy mezi lidmi, vztahy mezi dětmi, kamarádství a přátelství. V 

tomto tematickém bloku by se měly děti seznámit s mateřskou školou, novými 

kamarády, zaměstnanci mateřské školy. Měli by se adaptovat na režim mateřské školy, 

odpoutat se od rodičů a vytvořit si vztahy plné důvěry k ostatním dětem, učitelkám i 

ostatním zaměstnancům mateřské školy. Dále jsou obsahem tohoto bloku témata 

zaměřená na rodinu, různé svátky (Vánoce, Velikonoce), oslavy. Poslední součástí 

tohoto bloku můžou být i témata spojená s počasím (sluníčko) a témata spojená se 

zdravím. 

Očekávané výsledky učení: zvládá odloučení od rodičů, navazuje citové vazby, chová se 

zdvořile, zvládá hygienické návyky, spolupodílí se na tvorbě třídních pravidel. 

Integrovaný blok: Děti sní se Sokolíkem a Žilindou 

Záměrem tohoto tematického bloku je rozvoj fantazie a představivosti dětí a jejich uplatnění 

v běžném životě i v umění.  

Tento tematický blok je zaměřen na všechna témata, která rozvíjejí fantazii a představivost 

dětí. Jedná se například o pohádková témata, témata knih a četby, kouzla, čáry, strašidla. 

Součástí tohoto tematického bloku by mělo být i karnevalové téma, kde si děti procvičí 

barvy, tvary a postavy z pohádek.  

Očekávané výsledky učení: dokáže se soustředit na činnost, vyjadřuje své prožitky a pocity 

různými uměleckými prostředky, ovládá dovednosti předcházející čtení a psaní, nebojí se 

chybovat. 
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Integrovaný blok: Děti se Sokolíkem a Žilindou poznávají přírodu 

Záměrem tohoto tematického bloku je seznámit děti s přírodou a s přírodními jevy a ukázat 

dětem cestu, jak přírodu milovat a chránit.  

Tento tematický blok je velmi obsáhlý, protože může obsahovat všechna témata 

vycházející z přírody. Zahrnuje živou i neživou přírodu – rostliny i živočichy, všechny jevy dějící 

se v přírodě.  

V tomto tematickém bloku se mohou také objevit témata spojená s počasím, ročním 

obdobím a zdravím. Velkým tématem tohoto bloku je ekologie a ochrana přírody. 

Očekávané výsledky učení: má elementární poznatky o světě přírody, soustředěně 

pozoruje, experimentuje, vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě, dbá o vlastní bezpečnost. 

 

Integrovaný blok: Děti poznávají svět se Sokolíkem a Žilindou 

Poslední tematický blok je zaměřen na všechny sféry poznání, které by mohly děti zajímat. 

Hlavním záměrem je vzbudit v dětech touhu po poznávání nového.  

V tomto tematickém bloku by měly děti putovat za veškerým poznáním. Mohou objevit 

témata z polytechnické výchovy (pokusy, experimenty, řemesla, technika, fyzikální jevy).  

Dále se zde děti mohou potkat s tématy povolání, sportu. Děti by se měly v tomto bloku 

dovědět a rozšířit si poznatky o naší planetě, svém rodném městě, měly by být vedeny k 

lásce k rodnému městu. Jedním z témat by měla být doprava a bezpečnost dětí.  

V tomto bloku se volně naváže na tématiku planety Země a děti budou seznámeny s 

různými národy a s odlišnostmi jednotlivých kultur, s tím, že svět je plný dětí. Děti budou opět 

vedeny především k pěkným vztahům ke všem lidem a národům. 

Očekávané výsledky učení: řeší jednoduché praktické problémy, užívá číselné a početní 

představy, vnímá časové vztahy, chápe rovnost všech lidí, respektuje odlišnosti. 

6.2 Školní programy a projekty 

Minimální preventivní program 

Cílem minimálního preventivního programu je předcházet projevům rizikového chování u 

dětí, šikaně a sociálně-patologickým jevům. Program se prolíná všemi tématy, rituály a 

běžnými činnostmi v průběhu celého školního roku a podporuje zdravé klima v mateřské 

škole. Minimální preventivní program je přílohou č.1 tohoto školního vzdělávacího 

programu. 

Doplňkové programy a školní projekty 

Skutečně zdravá škola – projekt zaměřený na zdravý životní styl dětí.  

Erasmus – naše mateřská škola je součástí konsorcia v rámci projektu Erasmus+ v oblasti 

školního vzdělávání (č. projektu: 2023-1-CZ01-KA121-SCH-000128584). Díky tomuto projektu 

se naši pedagogové mohou účastnit stínování v předškolním vzdělávání v jiných zemích a 

získat tak cenné zkušenosti ze světa, které dále implementujeme do vzdělávání našich dětí.  
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OP JAK - naše mateřská škola je zapojena do projektu Šablona I OPJAK ,,Rozvoj a zkvalitnění 

předškolního vzdělávání v MŠ Sokolovská.“ Tento projekt je zaměřen především na 

personální podporu v podobě školních asistentů a dále na inovativní vzdělávání dětí a 

odborné a komunitní setkávání s rodiči. Na letošní školní rok jsme zažádali o dotaci v projektu 

OP JAK II.  

 

Talentmanagement – mateřská škola je zapojena do projektu statutárního města Ostrava, 

který je zaměřen na rozvoj nadání a talentů dětí. Díky tomuto projektu máme vybudované 

dvě speciální učebny a funguje na obou pracovištích klub “Koumáčci” pro rozvoj 

potenciálu dětí s nadáním. 

 

Spolupracujeme s těmito extérními subjekty: 

ZŠ Pokorného  

ZŠ Spartakovců  

MŠ Hradec nad Moravicí  

MŠ Klubíčko  

stanice přírodovědců Ostrava-Poruba  

Knihovna města Ostravy  

Mensa  

MŠ Varenská  

MŠ Hornická  

MŠ Dvorní  

Dolní oblast Vítkovice  

 

7 PLÁN AUTOEVALUACE (EVALUAČNÍ ČINNOST ŠKOLY) 

7.1 Formy evaluační činnosti 

Evaluace slouží k systematickému vyhodnocování a zkvalitňování vzdělávací činnosti 

mateřské školy. Evaluaci provádíme na úrovni školy (Vlastní hodnocení školy), na úrovni tříd 

(Hodnocení tříd) a na úrovni jednotlivých dětí (Diagnostické portfolio a diagnostické 

záznamy). K hodnocení využíváme hospitace ředitelky a zástupkyň, pedagogické rady, 

dotazníky pro rodiče a rozbory dětských prací. 

7.2 Kritéria hodnocení pedagogů a jejich vzdělávací činnosti 

Kritéria hodnocení učitelek vycházejí z Mezinárodního profesního rámce kvality ISSA – 

Kompetentní učitel 21. století. Zaměřují se na následující klíčové oblasti profesionální činnosti: 

 



Mateřská škola, Ostrava-Poruba, Sokolovská 1168, příspěvková organizace | Školní vzdělávací program  

1. Komunikace: respektující, zdvořilý přístup, budování pozitivního sebevědomí, prosociální 

chování, 

2. Rodina a komunita: partnerský vztah s rodinou, sdílení informací o pokrocích dítěte, 

3. Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty: rovné příležitosti, respekt k odlišnostem, 

4. Hodnocení a plánování výuky: systematické sledování, diagnostika bez stereotypů, 

zapojení dětí a rodičů, 

5. Výchovné a vzdělávací strategie: rozmanité strategie, sociální a emocionální rozvoj, 

kooperativní učení. 

6. Učební prostředí: bezpečné, podnětné, estetické, stimulující samostatnost, 

7. Profesní rozvoj: sebereflexe, neustálé vzdělávání, profesní portfolio. 

7.3 Časový plán autoevaluace 

Předmět / Hodnocená 

činnost 

Frekvence a Kdo? Metody evaluace Očekávaný Výstup / 

Záznam 

Hodnocení konkrétních 

činností dětí a výsledků 

Po ukončení 

daného tématu, 

učitelka ve třídě 

Pozorování, analýza 

dětských prací 

Písemné hodnocení k 

třídnímu plánu 

Podmínky a kvalita 

výsledků práce v rámci 

třídy 

Po ukončení 

daného tématu 

ýdně, učitelka ve 

třídě 

Pozorování, analýza 

dětských prací 

Písemné hodnocení k 

třídnímu plánu 

Hodnocení chování dětí a 

sociálního klimatu 

Leden, Červen, 

učitelky 

Pozorování, diskuze, 

pedagogické rady 

Pololetní hodnocení 

dětí (písemné/ústní) 

Individuální rozvoj dítěte 

(dynamická diagnostika) 

Průběžně, učitelka Pozorování, zápis do 

portfolia 

Záznam o vývoji v 

portfoliu dítěte 

Individuální rozvoj dítěte 

(statická diagnostika) 

2x ročně 

(podzim/jaro), 

učitelky 

Diagnostický test iSophi Diagnostický záznam s 

grafem 

Hodnocení učitelek a 

pedagogické práce 

Průběžně, ředitelka 

a zástupkyně 

Hospitace, rozbory, 

rozhovory 

Hospitační záznam, 

Záznamy o kontrole 

Sebehodnocení učitele 

(sebereflexe) 

Průběžně, učitelka Rozbor své práce, 

profesní portfolio 

Záznam v profesním 

portfoliu 

Evaluace integrovaného 

bloku (třídní plánování) 

Po ukončení bloku, 

učitelka 

Pozorování, analýza, 

diagnostika 

Písemné hodnocení k 

třídnímu plánu 

Kontrola třídní 

dokumentace a řádu 

Průběžně, ředitelka 

a zástupkyně 

Kontrolní hospitační 

činnost 

Kontrolní zápis v 

dokumentaci 
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Předmět / Hodnocená 

činnost 

Frekvence a Kdo? Metody evaluace Očekávaný Výstup / 

Záznam 

Kvalita a efektivnost 

vzdělávacího procesu 

1x týdně, ředitelka 

a učitelky 

Diskuze na 

pedagogických 

poradách 

Zápis z pedagogické 

rady 

Věcné, psychosociální a 

organizační podmínky 

Průběžně, učitelky 

a ředitelka 

Pozorování, dotazníky, 

rozbory 

Hodnocení k třídnímu 

plánu (písemné) 

 

 

8 ZÁVĚR 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Školní vzdělávací program je pro naši mateřskou školu základním pedagogickým 

dokumentem, podle kterého budeme pracovat po dobu jednoho školního roku.  

 

 

V Ostravě-Porubě 31. 08. 2026 

 

 

……………………………………………….. 

Bc. Kamila Hradilová, ředitelka 

 

 

SEZNAM PŘÍLOH 

Číslo Název přílohy ŠVP 

1 Minimální preventivní program školy (předcházení sociálně-patologickým jevům) 

2 Roční plán školy 

3 Metodika práce s dětmi s OMJ 

 


