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JIDELNICEK MS SOKOLOVSKA 1168
OD: 01.09.2026 DO: 04.09.2026 Alergeny

; PRESNIDAVKA
N ~
D OBED
E
L ~
i | SVACINKA
U | PRESNIDAVKA | ROHLIK, MASLO BIO, OVOCE - BROSKVE, JABLKA L7
T POLEVKA BRAMBOROVA 17
E OBED RIZORO S KRALICIM MASEM, ZELENINOU A SYREM 17
R SALAT OKURKOVY
Y| SVACINKA CHLEB SLADOVY ZITNY, POMAZANKA VAJICKOVA, RAICATA CHERRY, CAJ ROIBOS 17

SELSKY JOGURT S CERSTVYMI BORUVKAMI, SPALDOVE PISKOTY, OVOCE - HRUSKY, BORUVKY 17

POLEVKA DYNOVA S KRUTONKY 19

KRUTI PLATEK PO STAROCESKU, BRAMBOR 14,7

KOMPOT MiCHANY

CHLEB KMINOVY, POMAZANKA DROZDOVA, PAPRIKA, CAJ MALINOVY L7
¢ PRESNI’DAVKA RAZENKA OMEGAS3, POMAZANKA Z TOFU, KAVA - MELTA, OVOCE - HROZNOVE VINO, BANAN 17
\T, POLEVKA SELSKA SE SPALDOVYMI KROUPAMI 19
R OBED COCOKA NA KYSELO, OKUREK STERIL, CHLEB PODMASLOVY 137
: MOST 100% "
kK | SVACINKA CHLEB PETRKOVICKY, POMAZANKA TUNAKOVA, RAJICATA CHERRY, CAJ S CITRONEM 17
P | PRESNIDAVKA | DALAMANEK, POMAZANKA KAPIOVA, MLEKO BIO, OVOCE - JABLKO, NEKTARINKY 17
A POLEVKA JAHLOVA SE ZELENINOU 19
T OBED SEKANA PECENE, STOUCHANE BRAMBORY 1
E SALAT MRKVOVY 12
K| svACINKA VEKA, POMAZANKOVE MASLO, KEDLUBEN, CAJ SVESTKOVY 1

REGIONALNi POTRAVINY

FIRMY A FARMY, KTERE NAS
ZAsOBUJI

PECEME MOUCNIKY.

MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENS{K, VEICE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA ZONE
FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVi JISTEBNiK, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK, FA OTASLOVICE, FA LICKA

DENNE CHYSTAME JiDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTENI JiDEL POUZiVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU COCKU, CIZRNU.
Ly

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU 1 ‘f

\

SEZONNi OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JiDELNICKU ZELENOU BARVOU.
Vy3e uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky:

1. Obiloviny obsahuijici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky  nich 5. Podzemnice olejnd (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky  nich (SOJA)
7. Mléko a vyrobky z n&j véetné laktézy 8. Skofapkové plody 9. Celer a vyrobky z n&j 10. Hof¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena (SEZAM) 12. Oxid siicity a sifi¢itany

13. VI& bob (LUPINA) 14. M&kky3i a vyrobky z nich

PFejeme dobrou chut.
Pripravily: Véra Bacikova - vedouci $kolni jidelny, Radmila Vratna - hlavni kucharka, Hana Tomasova - kucharka
Pro stravniky s intoleran¢ni alergii na ur¢itou slozku potraviny provadime vhodné ipravy pokrmiu.

BLIZSi INFORMACE U VEDOUCI JIDELNY

Skutecné zdrava skola
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