JIDELNICEK MS SOKOLOVSKA 1168

DENNE CHYSTAME JiDLO Z ERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTENI JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU €OCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - €AJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

Pripravily: Véra Bacikova - vedouci skolni jidelny, Radmila Vratna - hlavni kucharka, Hana Tomasova - kucharka

VESKERA JIDLA JSOU PRIPRAVOVANA V KUCHYNI M3 A PROTO JSOU URCENA K RYCHLE SPOTREBE
SEZONNi OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.
Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky:
1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. Séjové boby a vyrobky z nich (SOJA)
7. MIéko a vyrobky z néj véetné laktozy 8. Skofdpkové plody 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hof¢ice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena (SEZAM) 12. Oxid sificity a sificitany

13. VI&i bob (LUPINA) 14. Mékky3i a vyrobky z nich

Skutecné zdrava skola

=
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Pro stravniky s intoleranéni alergii na urcitou sloZku potraviny provadime vhodné upravy pokrmii.

0OD: 23.03.2026 DO: 27.03.2026 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | SELSKY BILY JOGURT S CERSTVYMI BORUVKAMI, CAJ S CITRONEM, OVOCE 17
ﬁ POLEVKA SELSKA S BRAMBOREM 19
D OBED SPAGETY S KURECIM MASEM, RAJCATY A SYREM 17
: MOST JABLECNY 100%
i SVACINKA CHLEB SLADOVY ZITNY, POMAZANKA SYROVA S CERSTVOU PAZITKOU, ZELENINOVA OBLOHA, MLEKO KARAMELOVE 1,7
U | PRESNIDAVKA | RAZENKA OMEGA3, BIO MASLEM, HORKA COKOLADA, OVOCE, ZELENINA 17
T POLEVKA DRUBEZ{ S FRIDATOVYMI NUDLEMI 13,7,9
E OBED FAZOLE NA KYSELO, CHLEB VENKOV 1
R CAJ MULTIVITAMIN
Y| SvAEINKA VEKA, LUCINY, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ LIPOVY 17
CHLEB ZITNY, POMAZANKA TUNAKOVA, CAJ SVEDSKY, OVOCE, ZELENINA 17
POLEVKA CIBULOVA S KUKURICNYMI LUPINKY 1,9
KRUTI PRSO A LA BAZANT, RYZE BASMATI 17
SALAT OKURKOVY 12
CHLEB FRYCOVICKY, POMAZANKA CELEROVA, CAJ SE SIRUPEM 17,9
¢ | PRESNIDAVKA | HOUSKA, POMAZANKA BUDAPEST, KAVA - MELTA, OVOCE, ZELENINA 17
\T, POLEVKA KROUPOVA 19
R OBED BRATISLAVSKA VEPROVA KYTA, HOUSKOVY KNEDLIK 13,7
: VODA S CERSTVOU MATOU
kK | SVACINKA CHLEB KOVARSKY, POMAZANKA AVOKADOVA, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ JABLKO 17
P | PRESNIDAVKA | CHLEB PETRKOVICKY, POMAZANKA ZELENINOVY TATARAK, CAJ DORE RANO, OVOCE, ZELENINA 14,7
A POLEVKA GULASOVA 1
T OBED KRUPICOVA KASE Z BIO MLEKA SE SKORICI 17
E CAJ OVOCNY 12
K| SVACINKA CHLEB TOUSTOVY, POMAZANKOVE MASLO, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ SVEDSKY 17
iﬁgs\ﬁw MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA ZONE
FIRMY A FARMY, KTERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVIi JISTEBNIK, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK, FA
NAs zZAsoBUII OTASLOVICE. FA LICKA




