JIDELNICEK MS SOKOLOVSKA 1168

OD: 08.12.2025 DO: 12.12.2025 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | SELSKY BILY JOGURT SE SPALDOVYMI PISKOTY, CAJ ECHINACEA, OVOCE 7
ﬁ POLEVKA ZELENINOVY BORSC 17,912
D OBED KRUTI PLATEK PRIRODNI, KUSKUS 1
: SALAT LEDOVY
i SVACINKA CHLEB SLADOVY ZITNY, POMAZANKA SYROVA S KAPIi, ZELENINOVA OBLOHA, MLEKO BIO 17
U | PRESNIDAVKA | DALAMANEK, POMAZANKA Z TOFU, HORKA COKOLADA, OVOCE, ZELENINA 17
T POLEVKA POHANKOVA S BRAMBOREM 19
E OBED HALASZLE - MADARSKY RYBI KOTLIK, RYZE 14,7
R CAJ SE SIRUPEM
Y| SVACINKA CHLEB FRYCOVICKY, POMAZANKA AVOKADOVA, RAJCATA CHERRY, CAJ ZELENY | 17
KREHKY ROHLIK, HOLANDSKE KAKAO, OVOCE, ZELENINA 17
POLEVKA KVETAKOVA 19
HOVEZi GULAS, TESTOVINY SEMOLINOVE MIKULASSKA NADILKA 1
MOST 100% 12
CHLEB VENKOV, POMAZANKA KAROTKOVA, PAPRIKA, CAJ BYLINKOVY 17
¢ PRESNI’DAVKA SOJOVA VEKA, POMAZANKA Z MOZZARELLY S BYLINKAMI, KAVA - MELTA, OVOCE, ZELENINA 1,7
\T, POLEVKA LUSTENINOVA - HRSTKOVA 19
R OBED BRAMBOROVE SISKY S OPRAZENOU STROUHANKOU A BIO MASLEM 17
: ¢AJ S CITRONEM
kK | SVACINKA CHLEB TOUSTOVY, POMAZANKA TUNAKOVA, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ SVESTKOVY 14,7
P | PRESNIDAVKA | CHLEB ZITNY KVASKOVY, POMAZANKA HOLANDSKA - TVAROHOVA, CAJ SVEDSKY, OVOCE, ZELENINA 1,7
A POLEVKA SPENATOVA SE SYREM 19
T OBED VEPROVE RAZNICI NA PLECHU, BRAMBORY 1
E SALAT OKURKOVY
K SVACINKA CHLEB VICEZRNNY, POMAZANKA ZELENINOVA JAKO HUMR, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ SE SIRUPEM 17
';;GT':X\I;T MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA ZONE
FIRMY A FARMY, KTERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVi JISTEBNIK, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK, FA
NAS zZAsoBUJI OTASLOVICE. FA LICKA

DENNE CHYSTAME JIiDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE I ZELENINU.
PRO ZAHUSTEN{ JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU COCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

SEZONNi OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.

Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky: S

1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SOJA)

Skutecné zdrava skola
e 2]
P e s

Pripravily: Véra Bacikova - vedouci skolni jidelny, Radmila Vratna - hlavni kucharka, Hana Tomasova - kucharka
Pro stravniky s intoleranéni alergii na urcitou slozku potraviny provadime vhodné tipravy pokrmii.
BIiZ3i info u vedouci $kolni jidelny.

Pfejeme dobrou chut.



