JIDELNICEK MS SOKOLOVSKA 1168

DENNE CHYSTAME JiDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTENI JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU €OCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

SEZONNi OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.
Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky: %
1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SOJA)

Pfejeme dobrou chut.

OD: 22.09.2025 DO: 26.09.2025 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | VEKA CELOZRNNA, POMAZANKA TVAROHOVA S BYLINKAMI, MLEKO, OVOCE - HROZNOVE VINO, JABLKA 17
CN) POLEVKA Z CERVENE COCKY S MRKVI - KREMOVA SE SMAZENYM HRASKEM 17
D OBED KUSKUS S TOFU A CERSTVOU BAREVNOU PAPRIKOU 1
: SALAT OKURKOVY 2
i | SVACINKA CHLEB FRYCOVICKY, MASLO, PLATKOVY SYR, RAJCATA CHERRY, CAJ JABLKO 17
U | PRESNIDAVKA | DALAMANEK S LUCINOU, MALCAO, OVOCE - HRUSKY, BORUVKY L7
T POLEVKA DROZDOVA S CELOZRNYM KAPANIM 137
E OBED ZAPECENA CUKETA S KURECIM MASEM A SYREM, BRAMBOR S MASLEM 17
R KOMPOT MiCHANY
Y| svACINKA CHLEB PETRKOVICKY, POMAZANKA ZE SOJOVYCH BOBU, REDKVICKA, CAJ MALINOVY 17
CHLEB ZITNY SLADOVY, POMAZANKA SYROVA, KAVA CARO, OVOCE - MELOUN, BANAN 17
POLEVKA BRAMBOROVA 19
DUSENE SPENATOVE PYRE, VEJCE VARENE (FA VALCHA), SPECLE 137
CAJ OVOCNY
CHLEB VENKOV, POMAZANKOVE MASLO, PAPRIKA, CAJ S CITRONEM L7
€ | PRESNIDAVKA | PUDING VANILKOVY TEPLY, SPALDOVE PISKOTY, OVOCE - HROZNOVE VINO, SVESTKY 17
\T, POLEVKA KEDLUBNOVA 19
R OBED KRUTI PLATEK NA KMINE, BULGUR S POHANKOU 1
: SALAT Z HLAVKOVEHO ZEL{
kK | SVACINKA CHLEB PODMASLOVY, POMAZANKA CELEROVA, CAJ JAHODA 17
P | PRESNIDAVKA | pecivo-uze , POMAZANKA Z COTTAGE SE ZELENOU CIBULKOU , HOLANDSKE KAKAO , OVOCE - JABLKO , NEKTARINKY 17
A POLEVKA RYZOVA SE ZELENINOU 19
T OBED PECENE RYBI KULICKY NA CERSTVYCH RAJCATECH, CELOZRNNY BULGUR 1
E VODA S CITRONEM
K| svACINKA BUBLANINA S CERSTVYM OVOCEM, CAJ SVESTKOVY 137
';?Tlgxzm MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA ZONE
FIRMY A FARMY, KTERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVi JISTEBNIK, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK, FA
NAS zZAsoBUJI OTASLOVICE. FA LICKA




