JIDELNICEK MS SOKOLOVSKA 1168

DENNE CHYSTAME JiDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTENI JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU €OCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

SEZONNi OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.
Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky: %
1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SOJA)
7. MiIéko a vyrobky z néj véetné laktézy 8. Skofapkové plody 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hof¢ice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena (SEZAM) 12. Oxid sificity a sifi¢itany

13. VIE&i bob (LUPINA) 14. Mé&kkysi a vyrobky z nich

Skuteéné zdrava skola

=\
ey,
‘j; P

PFejeme dobrou chut.

OD: 15.09.2025 DO: 19.09.2025 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | VANOCKA, MLEKO, OVOCE - MELOUN, JABLKA 17
CN) POLEVKA BRAMBOROVA S HRIBKY 19
D OBED KRALICI MASO PO ITALSKU, TESTOVINY SEMOLINOVE 1
: CAJ JAHODOVY
i | SVACINKA CHLEB VENKOV, POMAZANKA TUNAKOVA SE ZELENINOU, CAJ RAKYTNIK 14,7
U | PRESNIDAVKA |  cHLEB PETRKOVICKY, POMAZANKA SYROVA S KAPI, HORKA COKOLADA, OVOCE - HRUSKY, HROZNOVE VINO 17
T POLEVKA ZELENINOVA JEMNA 19
E OBED FAZOLE S AJVAREM, CHLEB VENKOV 1
R DZUS FRESH - POMERANC
Y| SvACINKA CHLEB TOUSTOVY, POMAZANKA TVAROHOVA S CERSTVOU MRVICKOU, CAl MALINOVY 17
JOGURT BILY SELSKY S CERSTVYMI BORUVKAMI, OVOCE - JABLKO, BROSKEV 7
POLEVKA KRUPICKOVA 19
ZAHORACKY ZAVITEK, BRAMBOR 1
CAJ SE SIRUPEM
CHLEB SLADOVY ZITNY, POMAZANKA ZERVE S BYLINKAMI, SVEDSKY CAJ 17
€ | PRESNIDAVKA | HOUSKA, MASLO, HOLANDSKE KAKAO, OVOCE - MELOUN, SVESTKY 17
\T, POLEVKA CESNEKOVA S BRAMBOREM 19
R OBED PECENE KURECI STEHNO, RYZE BASMATI 1
! SALAT OKURKOVY
kK | SVACINKA CHLEB FRYCOVICKY, POMAZANKA ZELENINOVY TATARAK, CAJ JABLKO 17
P | PRESNIDAVKA | JAHLOVO - OVESNA KASE S AKATOVYM MEDEM Z JISTEBNIKU, CAJ LIPOVY, OVOCE - HRUSKY, HROZNOVE VINO 17
A POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU 19
T OBED SMAZENE RYBI FILE, BRAMBOROVA KASE 1
E KOMPOT MiCHANY
K| svACINKA VEKA, POMAZANKOVE MASLO, REDKVICKA BiLA, CAJ OVOCNY L7
';?T':x\lm MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA ZONE
FIRMY A FARMY, KTERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVi JISTEBNIK, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK, FA
NAS zZAsoBUJI OTASLOVICE. FA LICKA




